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Soulève le torse, étendu
Station assise stable

Tient sa tête dans 
la manœuvre tire-assis

Porte la main ou 
un objet à la bouche

Reste assis seul une 
minute penché en avant

Se retourne d’abord ventre/dos puis dos/ventre

Joue avec un objet
Station assise stable

Rampe

Prise entre pouce et index (« pince ») 
Quelques déplacements, étendu 

Se déplace à 4 pattes

Se tient debout en se tenant aux meubles
Se met debout de lui-même

Marche en se tenant aux meubles 
Marche avec aide

Marche seul

Mouvements 
symétriques 

et harmonieux, et harmonieux, 
souvent réflexes
Soulève la tête 

sur le dos étendu

Société 
Française 
Pédiatriede 
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LES PRINCIPALES ÉTAPES DE LA MOTRICITÉ
DE 0 À 24 MOIS


