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Argumentaire

 Journée TDAH Palais du Grand Large - Saint Malo 
13 Septembre 2024

L e  t r o u b l e  d e  d é f i c i t  d e  l ’ a t t e n t i o n  a v e c  o u  s a n s  h y p e r a c t i v i t é  ( T D A H )  e s t  u n  t r o u b l e

d u  n e u r o d é v e l o p p e m e n t  a s s o c i a n t  u n  d é f i c i t  d e  l ’ a t t e n t i o n ,  u n e  i m p u l s i v i t é  e t / o u  u n e

h y p e r a c t i v i t é .  S a  p r é v a l e n c e  e s t  d ’ e n v i r o n  5 . 9  %  c h e z  l ’ e n f a n t  e t  l ’ a d o l e s c e n t  e t  d e

2 . 5  %  c h e z  l ’ a d u l t e .  

I l  s ’ a g i t  d ’ u n  t r o u b l e  c h r o n i q u e  a s s o c i é  à  d e s  d i f f i c u l t é s  c o g n i t i v e s ,  p a r t i c u l i è r e m e n t

a u  n i v e a u  d e s  f o n c t i o n s  e x é c u t i v e s .  I l  e s t  a s s o c i é  à  p l u s i e u r s  c o m o r b i d i t é s  c o m m e  l e s

t r o u b l e s  d ’ a p p r e n t i s s a g e ,  l e s  t r o u b l e s  d u  s o m m e i l ,  l ’ a n x i é t é ,  l e s  t r o u b l e s

o p p o s i t i o n n e l s  a v e c  p r o v o c a t i o n ,  l e s  t r o u b l e s  d e  l ’ h u m e u r  a i n s i  q u e  l e s  t r o u b l e s  d e s

c o n d u i t e s .

L ’ e n s e m b l e  d e  c e s  c o m o r b i d i t é s  e n t r a i n e n t  u n  r e t e n t i s s e m e n t  s u r  l e  p l a n  s c o l a i r e ,

f a m i l i a l  e t  s o c i a l .

E n  e f f e t ,  l e s  p e r s o n n e s  p r é s e n t a n t  u n  T D A H  o n t  u n  s u r - r i s q u e  d ’ é c h e c  s c o l a i r e ,  d e

c o m p o r t e m e n t  a n t i s o c i a l ,  d ’ a d d i c t i o n s  ( d r o g u e s ,  a l c o o l . . . ) ,  d e  b l e s s u r e s  a c c i d e n t e l l e s

e t  d e  d é c è s  p r é m a t u r é  n o t a m m e n t  p a r  s u i c i d e ,  a i n s i  q u e  d ’ a u t r e s  t r o u b l e s  s o m a t i q u e s .

L a  f r é q u e n c e  é l e v é e  d u  T D A H  e t  c e s  m u l t i p l e s  c o m o r b i d i t é s  e n  f o n t  u n  r é e l  p r o b l è m e

d e  s a n t é  p u b l i q u e .

L e s  c a u s e s  d u  T D A H  n e  s o n t  p a s  c o n n u e s  m a i s  p l u s i e u r s  é t u d e s  t e n d e n t  v e r s  l a

c o m b i n a i s o n  d e  f a c t e u r s  g é n é t i q u e s  e t  e n v i r o n n e m e n t a u x .

L a  p r i s e  e n  c h a r g e  e n g l o b e  d e s  m e s u r e s  p s y c h o - é d u c a t i v e s  a v e c  l a  g u i d a n c e

p a r e n t a l e ,  d e  m u l t i p l e s  r é é d u c a t i o n s  e n  f o n c t i o n  d e s  c o m o r b i d i t é s ,  l e s  t h é r a p i e s

c o g n i t i v e s  e t  c o m p o r t e m e n t a l e s  a i n s i  q u e  l ’ u t i l i s a t i o n  d e  t r a i t e m e n t s  p s y c h o s t i m u l a n t s

c o m m e  l e  m é t h y l p h é n i d a t e .

E l l e  n é c e s s i t e  d o n c  u n  l a r g e  r é s e a u  d e  p r o f e s s i o n n e l s  m é d i c a u x  e t  p a r a m é d i c a u x  d o n t

l ’ a r t i c u l a t i o n  e s t  p r i m o r d i a l e  p o u r  f a c i l i t e r  l e  p a r c o u r s  d e  s o i n s  d e s  e n f a n t s ,  d e s

a d o l e s c e n t s  e t  d e  l e u r s  f a m i l l e s .

N o t r e  j o u r n é e  T D A H  s e r a  l ’ o c c a s i o n  d ’ a b o r d e r  l e s  q u e s t i o n s  d u  d i a g n o s t i c  p o s i t i f  e t

d e  c e l u i  d e s  c o m o r b i d i t é s ,  l a  t r a n s i t i o n  a d o l e s c e n t s - a d u l t e s ,  a i n s i  q u e  l a

p l u r i d i s c i p l i n a r i t é  d e  l a  p r i s e  e n  c h a r g e ,  à  l a  l u m i è r e  d e  l ’ é v o l u t i o n  d e s

c o n n a i s s a n c e s  e t  d e  l a  r e c h e r c h e .

D r  S a r a h  H a d j a d j  -  n e u r o p é d i a t r e  C H U  R e n n e s / h ô p i t a l  d e  V i t r é  

D r  J e a n - M a r i e  L e p a g e  -  n e u r o p é d i a t r e  C H  S a i n t - M a l o
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Objectifs pédagogiques

Méthode

Durée

D é v e l o p p e r  l e  r é s e a u  d e  p r i s e  e n  c h a r g e  d u  T D A H  d e s  j e u n e s  p a t i e n t s  d u  b a s s i n
R e n n a i s  e t  E n r i c h i r  l a  f o r m a t i o n  d e s  a c t e u r s  m é d i c a u x  e n  d e h o r s  d e  l ’ h ô p i t a l .  
C e t t e  j o u r n é e  p o r t e r a  s u r  l e  p a r c o u r s  d e  s o i n s  d e  l ’ e n f a n t  T D A H  e n g l o b a n t  l e
d i a g n o s t i c  e t   l a  p r i s e  e n  c h a r g e  e t  à  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  f a m i l l e s  a u  q u o t i d i e n .

P r é s e n t i e l  
E x p o s é s ,  e n  s é a n c e  p l é n i è r e ,  p r é s e n t é s  p a r  d e s  e x p e r t s  r e c o n n u s  d e s  t h é m a t i q u e s
a b o r d é s .

C e r t i f i c a t  d e  f o r m a t i o n  e t  u n e  a t t e s t a t i o n  d e s  a c q u i s  p é d a g o g i q u e s  s e r o n t  d é l i v r é s  à  t o u s  l e s  p a r t i c i p a n t s .

Modalités d'évaluation

Lieu de formation

Type de validation

T e s t  d e  c o n n a i s s a n c e  à  l ' e n t r é e  e t  à  l a  s o r t i e  d e  l a  f o r m a t i o n .

P a l a i s  d u  G r a n d  L a r g e  S a i n t - M a l o ,  1  Q u a i  D u g u a y - T r o u i n  -  S a i n t  -  M a l o .  

A c c è s  h a n d i c a p
P o u r  t o u t e  d e m a n d e  l i é e  à  u n  h a n d i c a p  v e u i l l e z  p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  l ’ I n s t i t u t  d e  l a  M è r e
e t  d e  l ’ E n f a n t  p a r  m a i l  -  i m e . r e n n e s @ o r a n g e . f r .

Comité scientifique
D r  S a r a h  H a d j a d j  n e u r o p é d i a t r e  C H U  R e n n e s / h ô p i t a l  d e  V i t r é  
D r  A n n e  M i c h e l  n e u r o p é d i a t r e  C H U  R e n n e s  
D r  J e a n  M a r i e  L e p a g e  n e u r o p é d i a t r e    h ô p i t a l  d e  S a i n t - M a l o  
P r  F r a n c k  B a y l é  P r o f e s s e u r  d e s  u n i v e r s i t é s - p r a t i c i e n  h o s p i t a l i e r  -  p s y c h i a t r e  -
u n i v e r s i t é  d e  P a r i s  -  H ô p i t a l  S a i n t e - A n n e  
D r  S y l v i a n e  P e u d e n n i e r  p é d i a t r e  C H U  B r e s t

1  j o u r  ( s o i t  7 h )

P u b l i c  :
p é d i a t r e s ,  m é d e c i n s  g é n é r a l i s t e s ,  n e u r o l o g u e s ,  p s y c h i a t r e s ,  p é d o p s y c h i a t r e s ,
n e u r o p s y c h o l o g u e s ,  p s y c h o l o g u e s ,  c h e r c h e u r s ,  o r t h o p h o n i s t e s ,  i n f i r m i e r s ,
p s y c h o m o t r i c i e n s ,  é d u c a t e u r s  j e u n e s  e n f a n t s ,  e n s e i g n a n t s ,  e r g o t h é r a p e u t e s .

Pré requis
C e t t e  f o r m a t i o n  s ’ a d r e s s e  a u  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é ,  p a r a m é d i c a l e s ,  a s s o c i a t i o n s  e t
é d u c a t i o n  n a t i o n a l e

Acquis professionnels à l'issu de la formation 

-  C o n n a i t r e  l e s  é l é m e n t s  d u  d i a g n o s t i c  d u  T D A H
-  C o n n a i t r e  l e s  d i f f é r e n t e s  p r i s e s  e n  c h a r g e s  d u  T D A H
-  C o n n a i t r e  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é  i m p l i q u é s  d a n s  l e  p a r c o u r s  d e  s o i n s  d e s  e n f a n t s
e t  a d o l e s c e n t s  p r é s e n t a n t  u n  T D A H



1 0 h 4 5 - 1 1 h 1 5  :  P a u s e - c a f é

1 2 h 4 5  - 1 4 h 0 0  :  P a u s e  d é j e u n e r

1 5 h 3 0  -  1 5 h 4 5  :  P a u s e

P r  F r a n c k  B a y l é  P r o f e s s e u r  d e s  u n i v e r s i t é s  -  p s y c h i a t r e  -  u n i v e r s i t é  d e  P a r i s  -
h ô p i t a l  S a i n t e - A n n e  
D r  S a r a h  H a d j a d j  -  n e u r o p é d i a t r e  C H U  R e n n e s / h ô p i t a l  d e  V i t r é

T D A H  e t  j e u x  v i d é o ,  q u e l s  l i e n s  ?
D r  F r a n c k  P a u l u s  -  p s y c h o l o g u e  e n  c h e f
D é p a r t e m e n t  d e  p s y c h i a t r i e  e t  d e  p s y c h o t h é r a p i e  d e  l ’ e n f a n t  e t  d e  l ’ a d o l e s c e n t ,      
H ô p i t a l  u n i v e r s i t a i r e  d e  l a  S a r r e  H o m b u r g ,  A l l e m a g n e

A c t u a l i t é s  d e  l a  r e c h e r c h e  s u r  l e  T D A H  
P r  S a m u e l e  C o r t e s  -  P r o f e s s e u r  d e  p s y c h i a t r i e  d e  l ’ e n f a n t  e t  l ’ a d o l e s c e n t  
U n i v e r s i t é  S o u t h a m p t o n ,  U K
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A c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t s

M o t  d ’ a c c u e i l ,  D r  S a r a h  H a d j a d j  -  n e u r o p é d i a t r e  
C H U  R e n n e s / h ô p i t a l  d e  V i t r é

D r  J e a n  M a r i e  L e p a g e  -  n e u r o p é d i a t r e  C H  S t  M a l o ,  
D r  A n n e  M i c h e l  n e u r o p é d i a t r e  C R T L A  C H U  R e n n e s  

D i a g n o s t i c  d u  T D A H ,  a s p e c t s  c l i n i q u e s  e t  n e u r o p s y c h o l o g i q u e s
D r  S y l v i a n e  P e u d e n n i e r  -  p é d i a t r e  C H U  B r e s t (  s o u s  r é s e r v e
d ' a c c e p t a t i o n )

P r i s e  e n  c h a r g e  m é d i c a m e n t e u s e  e t  n o n  m é d i c a m e n t e u s e  d u  T D A H  
P r  P i e r r e  F o u r n e r e t  

D r  J e a n  M a r i e  L e p a g e  -  n e u r o p é d i a t r e  C H  S a i n t  M a l o  
D r  T i p h a i n e  H o u e t  -  Z u c c a l l i  -  C h e f  d e  s e r v i c e  C S A P A ,  c o m m i s s i o n s  d e s  u s a g e r s
C H  F o u g è r e s

P r i s e  e n  c h a r g e  d u  T D A H  e n  a d d i c t o l o g i e  
D r  C é c i l e  H e n r i o  -  m é d e c i n s  s p é c i a l i s t e s  C S A P A  -  S a i n t  M a l o  

T r a n s i t i o n  a d o l e s c e n t s - a d u l t e s  
P r  F r a n c k  B a y l é  -  p r o f e s s e u r  d e s  u n i v e r s i t é s - p r a t i c i e n  h o s p i t a l i e r  -  p s y c h i a t r e  -      
U n i v e r s i t é  d e  P a r i s  -  h ô p i t a l  S a i n t e - A n n e

E d u c a t i o n  t h é r a p e u t i q u e  d a n s  l e  T D A H  
D r  S a r a h  H a d j a d j  -  n e u r o p é d i a t r e  C H U  R e n n e s / h ô p i t a l  d e  V i t r é  
A m é l i e  L a r g e t  -  c o o r d i n a t r i c e  d u  p ô l e  r é g i o n a l  d e  r e s s o u r c e s  e n  E T P  e n  B r e t a g n e ,
I R E P S  B r e t a g n e

P l a c e  d e s  a s s o c i a t i o n s  d a n s  l ’ a c c o m p a g n e m e n t  d e s  p a t i e n t s  T D A H  e t  d e s  f a m i l l e s  
M m e  L a u r e n c e  P e t i t ,  A s s o c i a t i o n  H y p e r  S u p e r  -  T D A H  F r a n c e

T é m o i g n a g e s  d e  p a t i e n t s  

08h15 - 09h15 : 

09h00 - 09h15 : 

Modérateurs :

09h15 - 10h00 :

10h00 - 10h45 :

Modérateurs :

11h15 - 12h00 :

12h00 - 12h45 :

Modérateurs :

14h00 - 14h45 : 

14h45 - 15h30 :

15h45 - 16h30 :

16h30 - 17h00 :

17h00 - 17h30 :



P o u r  v o u s  i n s c r i r e  :  i l  v o u s  s u f f i t  d e  c o p i e r  l e  l i e n  :  h t t p s : / / y p l . m e / m L e  o u  d e  s c a n n e r  l e
Q R  C o d e  c i - d e s s o u s ,  p u i s  s u i v r e  l e s  i n s t r u c t i o n s  d e  l a  b i l l e t t e r i e  e n  l i g n e  Y u r p l a n .

I n s t i t u t  d e  l a  M è r e  e t  d e  l ' E n f a n t  ( S I R E T  3 1 7 2 7 1 2 7 8 0 0 0 2 8 ,  c o d e  A P E  : 8 8 9 9 B )  O r g a n i s m e
d e  f o r m a t i o n  n °  5 3  3 5  0 6 4 9 8  3 5 .  O r g a n i s m e  r é f é r e n t i e l  Q U A L I O P I

I n s c r i p t i o n s  v i a  l a  F M C  :  1 5 5 €  
I n s c r i p t i o n s  i n d i v i d u e l l e s  :  1 3 5 €
I n s c r i p t i o n s  é t u d i a n t s ,  i n t e r n e s  :  8 5 €  
I n s c r i p t i o n s  i n t e r v e n a n t s  :  G r a t u i t

M o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  p o u r  l e s  a g e n t s  d u  C H U  d e  R e n n e s  :
P e r s o n n e l  m é d i c a l  :  i n s c r i p t i o n  v i a  l e  f o r m u l a i r e  d e  d e m a n d e  d e  f i n a n c e m e n t  V o t r e
d e m a n d e  s e r a  é t u d i é e  p a r  l a  c o m m i s s i o n  D P C

P e r s o n n e l  n o n  m é d i c a l  :  i n s c r i p t i o n  s u r  d e m a n d e  i n d i v i d u e l l e  s e l o n  l a  p r o c é d u r e  d u  C H U
d e  R e n n e s  e n  v i g u e u r  

M o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n  p o u r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  e n  d e h o r s  d u  C H U  d e  R e n n e s  :
P e r s o n n e l  m é d i c a l  e t  n o n  m é d i c a l  :  p r e n d r e  c o n t a c t  a v e c  l ’ I n s t i t u t  d e  l a  M è r e  e t  d e
l ’ E n f a n t  p a r  m a i l  à  i m e . r e n n e s @ o r a n g e . f r

Pour s'inscrire et informations pratiques :

L i e u  d e  l a  r é u n i o n  :  P a l a i s  d u  G r a n d  L a r g e ,  1  Q u a i  D u g u a y - T r o u i n  -  S a i n t - M a l o
 
A c c è s  v o i t u r e  :  p a r k i n g s  l e s  p l u s  p r o c h e s

P a r k i n g  S a i n t - M a l o  D u g u a y  T r o u i n  P 1 2  -  E F F I A
P a r k i n g  S a i n t - M a l o  C a s i n o  P 1 1  -  E F F I A
P a r k i n g  S a i n t - M a l o  Q u a i  S a i n t - V i n c e n t  P 7  -  E F F I A

H ô t e l s :  
H ô t e l  M e r c u r e  :  0 2  2 3  1 8  4 7  4 7  3 6  -  c h a u s s é e  d u  S i l l o n ,  3 5 4 0 0  S a i n t - M a l o  
H ô t e l  l ’ a d r e s s e  :  0 2  9 9  1 9  9 3  9 3  -  3  r u e  d e s  P o u l i e u r s  3 5 4 0 0  S a i n t - M a l o
H ô t e l  I b i s  S a i n t - M a l o  :  0 2  9 9  4 0  5 7  7 7  5 8  -  C h a u .  d u  S i l l o n ,  3 5 4 0 0  S a i n t - M a l o
O f f i c e  d u  t o u r i s m e  h ô t e l  S a i n t  M a l o  :  h t t p s : / / w w w . s a i n t - m a l o - t o u r i s m e . c o m / p o s e r - s e s -
v a l i s e s / o u - d o r m i r / h o t e l s /

A c c è s  f e r r o v i a i r e  :  a r r i v é e s  à  l a  G a r e  T G V  d e  S a i n t - M a l o ,  p r e n d r e  l e s  l i g n e s  d e  b u s  1  e t  2
a u  d é p a r t  d u  Q U A I  H  p o u r  s e  r e n d r e  d i r e c t e m e n t  à  I n t r a - M u r o s .
T a x i  :  A l l ô  T a x i s  S a i n t - M a l o ,  0 2  9 9  8 1  3 0  3 0
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Informations Complémentaires :

(sur présentat° de justificatif à adresser par mail à ime.rennes@orange.fr) 

Pour voir l'offre des hôtels de Saint Malo scannez moi

https://ypl.me/u2N
https://www.google.com/#


Avec le soutien institutionnel de : 

 Journée TDAH Palais du Grand Large - Saint Malo 
13 Septembre 2024



 Journée TDAH Palais du Grand Large - Saint Malo 
13 Septembre 2024

Prise de notes



 Journée TDAH Palais du Grand Large - Saint Malo 
13 Septembre 2024

Prise de notes


